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Volley Ball

	Responsables de l’activité : Catherine LEROUX et François HIRTZIG

	Lieu des cours : Halle des sports n°2

Campus Porte des Alpes

Gymnase Léon Jouhaux
Lyon 7ème

	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 1h45 cours tous niveaux

              2 h cours compétiteurs
	Note possible : oui 


Les objectifs

- améliorer ou stabiliser un niveau de jeu au moyen d’exercices, de situations pédagogiques et de séquences de jeu,

- améliorer sa connaissance de l’activité Volley Ball,

- être confronté à des formes de pratiques variées,

- « vivre » dans son groupe Volley.

Les niveaux

- Cours tous niveaux, mixtes,

- Cours compétiteurs : préparation aux différents championnats FFSU (filles, garçons, mixtes).

Evaluation

- sous forme de contrôle continu,

- elle porte sur le niveau de jeu produit et le niveau d’investissement dans le cours.

Entraînements FFSU (Compétition)

Ces cours s’adressent à des volleyeurs pratiquant ou ayant pratiqué en Club civil ou UNSS Lycée-Collège.

Plusieurs types d’entraînements sont proposés :

- 2 cours de 2 h de préparation aux championnats filles et garçons,

- 1 cours de 1 h 30 spécifique équipes 1 (participation aux championnats de France)
Tenue

de sport
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