
UTILISATION DES SANITAIRES / TOILETTES
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MESURES DE PRÉVENTION

• Portez votre masque dans les toilettes.

• Respectez une distance d’au moins 1 m avec les autres usagers, 
il faut limiter la présence à l'intérieur au nombre de toilettes 
libres et attendre si besoin à l'extérieur. 

• Désinfectez les surfaces avec lesquelles vous avez été en
contact (poignées des portes, lunettes des toilettes...).

• Jetez vos mouchoirs ou tout équipement de protection
individuel à usage unique dans la poubelle.

Se mouiller les 
mains et appliquer 

du savon

Se frotter les mains 
paume contre 

paume

Les doigts 
entrelacés, se 

frotter les mains, 
puis frotter la 

paume droite contre 
le dos de la gauche, 

et inversement

Plier les doigts et les 
placer dans la main 

opposée, puis 
frotter latéralement 
le dessus des doigts 

contre la paume

Enserrer chaque 
pouce avec la main 

opposée, puis 
frotter en 

effectuant une 
rotation

Frotter le bout des 
doigts dans la 

paume de la main 
opposée

Réitérer l’opération 
avec l’autre main

Rincer les mains 
sous l’eau courante

Sécher 
complétement les 
mains en tapotant 

avec du papier, puis 
désinfecter

• Lavez-vous les mains pendant au moins 30 secondes avant et 
après l'utilisation des toilettes : 
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