URBAN TRAINING
	Responsable de l’activité : Iboudghacen Faïcel
	

	
	

	Lieu de cours : départ salle musculation campus BDR
	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 1h45
              
	Note possible : oui


Les objectifs

Utilisation du mobilier urbain aux alentours de la faculté afin de réaliser des séances de sport en extérieur.
Travail cardio training et renforcement global en utilisant le poids du corps.

Parcours variés et thématique différente pour chaque séance
Les niveaux

Ce cours est pour tous les niveaux. Il faut néanmoins être en capacité de courir au moins 15’.
Evaluation

Elle est continue et porte sur l'engagement dans chaque entraînement. Une bonification est apportée pour la régularité des étudiants.
Entraînement
Entraînement : lundi 10h/11h45
Evaluation : - contrôle continu (chaque séance)
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