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Tennis de Table

	Responsable de l’activité : Norbert Meyssirel

	Lieu de cours : Halle n° 1

                          Campus Porte des Alpes
	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 1h45
	Note possible : oui 


Les objectifs

- découverte ou approfondissement de compétences spécifiques,

- produire des trajectoires de balle variées, taper, pousser, frotter, amortir, se déplacer, se replacer,

- s'orienter vers des stratégies, des schémas de jeu, un système de jeu,

- accès aux connaissances spécifiques à l'activité,

- se connaître dans l’activité.

Les niveaux

Tous niveaux. Les cours sont proposés par niveau de pratique :

- niveau 1 :

Je ne sais pas mettre d'effet,


Je ne sers que d'une façon,


Je joue toujours près de la table,


Je ne connais pas précisément le règlement.

- niveau 2 :





- niveau 3 :

Je maîtrise les balles liftées et coupées,


Je me sers stratégiquement des effets,


Je possède 2 effets au service,



Je sers pour gêner l'adversaire,


Je maîtrise le pivot,




Je peux jouer en me déplaçant,


Je peux arbitrer un match en simple,


Je connais différents matériels et les Je passe d’un jeu en réaction en un jeu en intention.
grands principes de juge-arbitrage.

Evaluation

Note / 20

- attitude/ponctualité : 2 points

- connaissances : 4 points

- performance : 6 points


- habileté motrice : 8 points

Assiduité : 

- 12 séances par semestre
Tenue / Matériel

- raquette (prêt sur 4 séances maximum),

- chaussures de sport "spécial salle".
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