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Rugby

	Responsable de l’activité : Norbert MEYSSIREL

	Lieu de cours : Stade de l’UFR STAPS

Campus de la Doua

29, boulevard du 11 novembre 1918

69100 Villeurbanne


	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 2h00
	Note possible : oui


Les objectifs

- passer à la compréhension des mouvements généraux du jeu à l'apprentissage de techniques spécifiques à quelques postes,

- accepter la dynamique et les exigences du jeu d'une équipe engagée dans un championnat universitaire,

- savoir gérer son entraînement et son potentiel physique.

Les niveaux

Entraînement FFSU : joueurs confirmés ayant pratiqué en club civil ou UNSS.

Evaluation

Note / 20 qui portera sur :

- des compétences motrices,

- des compétences de gestion et de méthode : engagement, investissement,

- nombre de matchs et présence aux entraînements.

Entraînements FFSU

Lundi de 18h à 20h pour les filles.
Lundi de 20h à 22h pour les garçons.

Préparation aux matchs du jeudi après-midi et / ou soir.
Tenue / Matériel

Prêt de 2 maillots contre chèque de caution.

Remarques
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