
 

CƛŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 
 

Ski EscaladeRandonn®eAlpinismeCourse 

Acquérir des compétences en Activités Physiqu es de Pleine Nature  

 

Sortie RANDONNEE ς Molard noir (1452m) et Dent du chat (1390m)
     

 

QUOI :  
Randonnée pédestre dans le massif de ƭΩ9ǇƛƴŜ. 
 

QUAND :    
Date :    16/10/2026   Durée :   Journée 

 
 
5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜ ƭΩƛǝƴŞǊŀƛǊŜ Υ   

Col du Chat (638m) ς Col de la Vacherie (1066m) ς Mollard noir (1452m) - Dent du Chat (1390m) ς  
Col de la vacherie (1066m) ς Servagette (420m) ς Mairie de St Jean Chevelu. 
 
Intérêts :  

Sommet de la Dent du Chat (1390m) par le Molard noir (1452m) : Vues au-dessus du lac du Bourget et 
panoramique Υ WǳǊŀΣ .ǳƎŜȅΣ /ƘŀǊǘǊŜǳǎŜΣ 9ŎǊƛƴǎΣ .ŀǳƎŜǎΣ aƻƴǘ ōƭŀƴŎΧ ǎƛ ƭŀ ƳŞǘŞƻ Ŝǎǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ! 
 
5ƛŶŎǳƭǘŞǎ Υ   
wŀƴŘƻƴƴŞŜ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ о όǾƻƛǊ ŎƛπŘŜǎǎƻǳǎύ  

5ǳǊŞŜ Υ ҌκπсƘ όƳƻƴǘŞŜ ŜƴǾƛǊƻƴ нƘол κ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴ нƘолύ 5ŞƴƛǾŜƭŞ Ҍκπ фллƳ 5ƛǎǘŀƴŎŜ Ҍκπ ф ƪƳǎ 

/ŀǊǘŜ Υ  LDb ¢ƻǇнр ооон h¢ /ƘŀƳōŞǊȅΣ !ƛȄπƭŜǎπōŀƛƴǎΣ [ŀŎ Řǳ .ƻǳǊƎŜǘ όмκнрлллŜύ 

 
±ŀǊƛŀƴǘŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ Υ {ŀƴǎ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǘ Řǳ ŎƘŀǘΦ  

 
 
COMMENT :  

Déplacement :  BUS avec chauffeur  

Lieu de RDV et Heure départ : Parking Tram T2 Parilly - Université Campus PdA à 8h   
Heure retour Lyon : 17h30 maximum 
[ƛŜǳ ŘŜ w5± Ŝǘ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ :  
9h15 Parking Col du Chat, 73370 La Chapelle-du-Mont-du-Chat 
Heure du début de la pratique : 9h30  Heure max de retour à Lyon : 17h30 

 
 
POUR QUI :    
Prérequis exigés : Accessibilité des randonnées de niveau 3 / Être étudiant.e à Lyon 2 
 
 

AVEC QUOI : 
aŀǘŞǊƛŜƭ Ł ǇǊŞǾƻƛǊ Υ  
Un sac à dos de randonnée - Chaussures de randonnée (montante si possible ou trail minimum) - vêtements de 
montagne chauds, gants, bonnet - lunettes de soleil - crème solaire - des barres énergétiques - pique-nique pour les 
journées ς 1.5 ƭƛǘǊŜ ŘΩŜŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻ 



 

CƛŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 
 

Matériel fourni :  Bâtons de randonnée (3 paires) 
Restauration :  Autonomie, à prévoir individuellement  
 

AVEC QUI :  
Effectif : 16 étudiants minimum, 20 max + 2 accompagnateurs 
 
 

/haa9b¢ {ΨLb{/wLw9 : Via le code barre 

 
Enseignant responsable et demande ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ : Norbert MEYSSIREL 06.08.98.74.19 

9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ Υ aƛŎƘŜƭ h¦!Ibh¦b! 
 

 
/hb5L¢Lhb{ t!w¢L/¦[L9w9{ 

 
π [Ŝǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŀǘŜǎ ŘŜ ǎƻǊǝŜ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ƻǳ ŘΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŀƴƴƻƴŎŞŜǎΦ ¦ƴŜ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŜƴǾƻȅŞŜ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǝŜΦ 
 
π 9ƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ł ŎŜǧŜ ǎƻǊǝŜΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƛƳƳŜǊƎŞǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΦ ±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ şǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ 
ƛƴƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
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