
11èmes JOURNÉES 
DOCTORALES 

DE L’ASSOCIATION FRANCOPHONE 
DE PSYCHOLOGIE DE LA SANTÉ

02 et 03 février 2023
à Lyon

Organisé par l’Association Francophone de 
Psychologie de la SAnté (AFPSA) 

et l’Unité Inserm 1296 « Radiations : Défense, 
Santé, Environnement »

PROGRAMME
DÉFINITIF

BESOIN D’INFORMATION ?

Unité Inserm (1296), Université Lumière Lyon 2

Salomé Vignon : 
salome.vignon@univ-lyon2.fr

Représentant.es de la CJC de l’AFPSA

Pauline Justin & Pierre Gérain : 
commission.jeuneschercheurs@afpsa.fr



JEUDI 02 février 2023

10h30 – 11h30 Accueil des participant.e.s

Communications scientifiques des jeunes chercheur.se.s

11h30 – 12h30

Sur la base d’un format congrès, les participant.e.s présenteront leur travail de
recherche en 15 minutes. Chaque présentation sera suivie d’un temps d’échange
de 10 minutes.

Que faire après son doctorat dans le secteur académique ?
Pre Stéphanie Mazza – Université Claude Bernard Lyon 1

12h30 – 13h30 Déjeuner libre

13h30 – 15h10

13h30 Sadio Righes, Université Libre de Bruxelles, 3ème année de thèse
Optimisation de la prise en charge psychologique des patients atteints de
cancer : une étude approfondie des processus de changement

13h55

Salomé Vignon, Université Lumière Lyon 2, 1ère année de thèse
VécuNem : Vécu de la maladie et conséquences sur la vie quotidienne des
patients atteints de Néoplasie Endrocrinienne Multiple (approche dyadique
parent / enfant)

14h20

Lisa Choucroun, Université Libre de Bruxelles, 3ème année de thèse
Contribution à l’étude de la planification anticipée des soins (ACP) du patient en
phase avancée d’une affection cancéreuse et de son proche aidant principal

14h45 Pauline Jeanpierre, Université de Picardie Jules Vernes d’Amiens, 4ème année
de thèse
Rapport au temps et à la santé : une approche psychosociale de la qualité de
vie dans l’après-cancer

2

Salle pour toute la journée :

Université Lumière Lyon 2

MILC - Salle 410 

Présentation de l’Unité INSERM 1296, des journées et animation brise-glace

Processus durant et après le cancer

Atelier n°1 de Transférabilité des compétences

Après la thèse, de multiples possibilités de carrière dans le champ académique
sont possibles pour un.e jeune docteur.e. Ici seront abordées ces différentes
orientations ainsi que les manières d’y accéder.



15h30 – 17h30

Créer et entretenir son réseau professionnel

20h30 Soirée conviviale

15h10 – 15h30 Pause
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Salle pour toute la journée :

Université Lumière Lyon 2

MILC - Salle 410 
JEUDI 02 février 2023

Pre Sophie Lelorain – Université de Lausanne

17h30 – 20h30 Temps libre dans la ville

Que l’on soit doctorant.e ou jeune docteur.e, il peut être difficile d’avoir un
réseau professionnel, qu’il soit universitaire, associatif ou autre. Plusieurs
stratégies seront ici abordées pour permettre de créer et d’entretenir ce réseau.

Atelier n°1 de Professionnalisation



VENDREDI 03 février 2023

8h30 – 9h00 Accueil des participant.es

9h00 – 10h30
L’animation de groupes dans divers contextes
Stéphanie Blois (MCF), Université Lumière Lyon 2

Auprès de patient.e.s, de professionnel.le.s ou même d’étudiant.e.s les interactions
de groupe sont nombreuses. Plusieurs exemples seront ici proposés afin de faciliter
les échanges entre les membres d’un groupe et de les rendre les plus dynamiques
possibles.

10h30 – 10h50 Pause
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Salles pour toute la journée :

Université Lumière Lyon 2

MILC - Salle 410 ou Amphithéâtre

Communications scientifiques des jeunes chercheur.se.s
Sur la base d’un format congrès, les participant.e.s présenteront leur travail de
recherche en 15 minutes. Chaque présentation sera suivie d’un temps d’échange
de 10 minutes.

10h50 – 12h30

10h50 Jessica Letot, Université Paris Cité, 1ère année de thèse
Conjugalité, coparentalité et interactions triadiques pendant la période
périnatale (NEOCOM)

11h15

Salomé Lamal, Université Libre de Bruxelles, 2ème année de thèse
Contribution à l’étude et à l’optimisation de la communication avec les
enfants confrontés au cancer parental

11h40

Laurine Colin, Université Paris Cité, 1ère année de thèse
Etude du lien entre le Syndrome de Stress Post-Traumatique (SSPT) parental
et les interactions précoces auprès de parents de nouveau-nés prématurés et
hospitalisés en médecine néonatale

12h05 Nicolas Westrelin, Universités Catholiques de Louvain et Lille, 2èrm année de thèse
Vécu expérienciel et processus identitaire chez les aidants-conjoints de proche
atteint de démence

Parentalité et aidance

Atelier n°2 de Professionnalisation



VENDREDI 03 février 2023

12h30 – 13h30 Déjeuner libre
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Salles pour toute la journée :

Université Lumière Lyon 2

MILC - Salle 410 ou Amphithéâtre

13h30 – 15h00 Table ronde – Psychologie de la santé et Environnement

Tanguy Leroy (MCF), Myriam Pannard (MCF), Pre Marie Préau, Arnaud Siméone (MCF)
Université Lumière Lyon 2

Table ronde autour des approches psychologiques dans le domaine de la santé, de la
défense et de l’environnement

Communications scientifiques des jeunes chercheur.se.s
Sur la base d’un format congrès, les participant.e.s présenteront leur travail de
recherche en 15 minutes. Chaque présentation sera suivie d’un temps d’échange
de 10 minutes.

15h00 – 16h15

15h00 Annaëlle Préaubert, Université Toulouse II - Jean Jaurès, 1ère année de thèse
Les déterminants du sevrage de l’alcool et du tabac dans le cas des cancers
VADS : quels enseignements pour une future prise en charge ?

15h25

Maéva Piton, Université Lumière Lyon 2, 1ère année de thèse
HEREDITY – Appréhender les enjeux psychosociaux de l’exposition des
parents aux food fake news : la place des croyances et de la littérature
alimentaire

15h50

Ilyes Saoudi, Université Grenoble Alpes, 2ème année de thèse
Education physique et inégalités socioéconomiques

Déterminants des comportements de santé

16h15 – 16h30 Pause



VENDREDI 03 février 2023

17h45 – 18h00 Temps d’échange et clôture des journées
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Salles pour toute la journée :

Université Lumière Lyon 2

MILC - Salle 410 ou Amphithéâtre

Communications scientifiques des jeunes chercheur.se.s
Sur la base d’un format congrès, les participant.e.s présenteront leur travail de
recherche en 15 minutes. Chaque présentation sera suivie d’un temps d’échange
de 10 minutes.

16h30 – 17h45

16h30 Céline Jeitani, Université Catholique de Louvain, 2ème année de thèse
Addressing Health Literacy in Oncoloy and Hematology: A combined intervention
addressing patients, medical staff and the health care organization

16h55

Catherine Grenier, Université Catholique de Louvain, 5ème année de thèse
« Social cure » appliqué aux comportements de santé : comment
l’identification aux groupes impacte nos habitudes de santé

17h20

Colline Hehn, Université de Lorraine, 2ème année de thèse
Projet DiabACT : Apport de la psychologie de la santé pour accompagner les
patients atteints de diabète à travers des outils en ligne

Interventions innovantes et comportements de santé



30 juin et 1er juillet 2022

Informations 
pratiques

Lieu de l’évènement

Université Lumière Lyon 2 – Maison Internationale des langues et des
cultures (MILC) : Salle 410
Pôle Universitaire des quais, 35 rue Raulin
69007 – Lyon

A partir de la gare Lyon-Perrache (1km) : Tram T1, arrêt Quai Claude Bernard
ou 15 min à pied

Repas

Le diner du jeudi soir ainsi que les collations offertes pendant les pauses
sont pris en charge par l’AFPSA et l’Unité INSERM 1296 de l’Université
Lumière Lyon 2.

À VENIR

à MONTPELLIER
5-7 JUIL. 2023
CONGRÈS AFPSA
Promouvoir des comportements 
favorables pour la santé : enjeux 
théoriques et méthodologiques

Tarifs

Pour les adhérent.e.s à l’AFPSA - 2023 : 10€
Pour les non-adhérent.e.s à l’AFPSA : 40€


