
 
 
Acquérir des compétences en Activités Physiques de Pleine Nature... 
 

Choix d’activités Ski, Escalade, Randonnée, Course-Trail 
 
Formes de pratiques Cours et/ou sorties pouvant donner lieu ou non à notation. 
   Un stage de 4 jours (mai ou juin) : alternance escalade-alpinisme un an sur 2. 
 
Quand   En semaine pour les cours d’escalade et le trail. Le WE pour les sorties. 
 
Comment s’inscrire Pour les cours d’escalade et trail : En ligne, comme pour les autres sports au S1 et S2 
   Pour les sorties : En ligne, comme pour les autres sports si vous choisissez d’être noté au S2. 
   Par mail pour le stage et pour chaque sortie si vous choisissez d’être non noté (S1 et S2). 
 
Comment être noté Avoir suivi les 12 cours du semestre en escalade ou trail. 
   Être inscrit au semestre 2 en noté dans une activité et avoir participé à au moins 4 sorties 
   du semestre, dont 3 sorties dans la même activité. 
   Les sorties du semestre 1 ainsi que le stage d’escalade ne peuvent pas être notés. 
 
Coûts   Cours :  Gratuité en escalade et trail.  
   Sorties : Gratuité ou remboursés pour les étudiants notés. 
   Partage des frais de covoiturage pour les étudiants non notés. 
   Stage d’escalade de fin d’année : 200€ au maximum tout compris. 
 
Matériel  Matériel technique fourni en escalade (sauf chaussons), à prévoir pour les autres activités. 
 
+ d’informations  christophe.jousselin@univ-lyon2.fr  
 

Pour résumer... Semestre 1 Semestre 2 

Activités proposées Quantité de pratique Notation possible Quantité de pratique Notation possible 

Escalade en salle 12 cours Oui 12 cours Oui 

Escalade en falaise  2 sorties Non 4 sorties Oui 

Stage d’escalade - - 1 stage de 4 jours Non 

Randonnées  2 sorties Non 4 sorties Oui 

Trail  12 cours + 2 sorties Oui (cours) 12 cours + 2 sorties Oui (cours) 

Ski - - 4 sorties Oui 
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