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→ La santé est un droit fondamental de l’Humain.e mais de 
nombreuses inégalités de subsistent



Commanditaire02
L’ARS a deux missions : 

- Piloter la politique de santé publique 
- Réguler l’offre de santé en région avec 

des champs d’intervention sur la veille 
et la sécurité sanitaire

Dans ce contexte d’accès, l’ARS, en lien avec RePPOP 
proposent un financement de projet afin de :

prévenir l’obésité infantile sur le territoire. 

Ses valeurs : 
● Sens aux actions, 
● Intérêt général, 
● Équité,
● Efficience



Contexte théorique03
Malnutrition : Carences, excès ou déséquilibres dans apport énergétique/nutritionnel 

d’une personne. (OMS, 2024)

Obésité selon l’OMS : “accumulation anormale ou excessive de graisse qui présente un 
risque pour la santé. Une personne est considéré comme en surpoids si son indice de 

masse corporelle (IMC) est supérieur à 25 et comme obèse si celui-ci dépasse 30”

→ Conséquences multiples pour la santé

8 % d’obésité infantile (5-19 
ans) dans le monde

4 % d’obésité infantile (6-17 
ans) en France

17 % de surpoids infantile 
(6-17 ans) en France



Contexte théorique03

L’OMS (2024) :  l’obésité & surpoids 
= déséquilibre entre apport / dépense énergétique 

→ Obésité : problème de santé multifactoriel 

Facteurs de risques : pluriels 

→ Environnement obésogène : notamment difficulté à se procurer des aliments, le 
manque de mobilité physique = risques qui accroissent la probabilité 

d’obésité (OMS, 2024)



Contexte théorique03
Décret du 31/10/22 et arrêté du 14/11/22 : Conditions Parcours Prévention 
Infantile 

AFDN : Infographie réalisée pour les professionnels 

→ Mission : Retrouve ton Cap

=> Approche Top Down

https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/AFDN%20Infographie_Modalit%C3%A9s%20pratiques%20du%20parcours%20de%20pr%C3%A9vention%20de%20l%E2%80%99ob%C3%A9sit%C3%A9%20infantile%20.pdf
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Objectif général : Prévenir l’obésité infantile auprès 
de familles issues de quartiers en situation de 
précarité
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Contexte du 
terrain  
→ Le quartier prioritaire de la ville : Bron Parilly
Le projet entre dans la thématique cohésion sociale 
qui oeuvre pour réduire les inégalités sociales, 
notamment en terme de santé.



Contexte du terrain  
→ Cibler les enfants, les femmes et les personnes non diplômées

- Rhône‐Alpes (2873 enfants), la prévalence était de 12,2% d’obésité (Guignon, 2003)
- Les ressources économiques et culturelles influencent les pratiques et les représentations corporelles, les plus pauvres 

ayant, par exemple, plus de difficultés à accéder à des aliments de bonne qualité nutritionnelle. Mais le corps et son 
apparence influent également sur la vie des individus, leur carrière professionnelle, etc (De Saint Pol, 203)

→ Les habitudes des enfants des milieux précaires
- La place de la télévision dans le réinvestissement de l’espace domestique ; elle devient « l’univers du repli » (Paugam, 

1991)
- Pour le repas de midi, les populations précaires privilégient les formules simplifiées de type « plat unique », en accordant 

une place plus importante que la moyenne nationale aux sandwichs, hamburgers et pizzas. (Poulain, 2009)
- Ces populations mangent moins, font plus souvent un seul repas par jour et diversifient moins leurs repas. (Poulain, 2009.
- Importance du budget parmi les facteurs déterminants. (Poulain, 2009)
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→Objectifs secondaires :

- 1) Améliorer l’empowerment des personnes issues de milieux précaires 
(cible : familles)

- Co-construction de nouvelles habitudes alimentaires

- Travailler sur les représentations

- Favoriser le choix des activités

- Favoriser le développement de la prise de conscience de ses compétences
culinaires

- Favoriser l’implantation durable d’un dispositif de prévention



→Objectifs secondaires :

2) Prévenir la qualité de vie et la santé des enfants (cible : population 
générale)

- Prévenir la sédentarité par des activités durables et écologiques

- Favoriser une consommation alimentaire équilibrée

- Améliorer l’accessibilité à une alimentation équilibrée 



→Objectifs secondaires :

3) Améliorer la littératie alimentaire (cible : familles recrutées)

- Comprendre les pratiques alimentaires

- Favoriser le changement des habitudes de consommations alimentaires

- Améliorer la connaissance de nouvelles alternatives et habitudes de 
consommation durables



PICOI

04

- Élaboration du projet avec les habitant.es du quartier
- Des ateliers cuisine
- Un jardin partagé 
- Un stand de distribution



Ateliers cuisine

Écoles des groupes scolaires Jean Macé et Saint Exupéry 

4 ateliers pour 15 enfants et leurs responsables de chaque niveau scolaire (PS-MS, 
GS-CP, CE1-CE2, CM1-CM2 (60 enfants) et représentants des enfants

Deux jeunes ayant un BAFA et une diététicienne 

Lieu

Cibles

Animateur.trices

Cuisiner à partir de paniers de l’AMAP du centre socio-culturel Gérard Philippe et de 
paniers anti-gaspis de Phenix. Rédaction de recettes dans un petit carnet.

Actions

Temps d’animation
1 fois par semaine, 1 groupe/4 pour toutes les 4 semaines ; de 2 heures



Jardin potager et Compost

Deux habitant.es ACI en CDDI (CDD Insertion) pour la construction du terrain
Deux permaculteur.trices présent.es 2h le mercredi après-midi et 2h le samedi

15 enfants par session et familles invitées

Cibles

Animation

Plantation de graines et plans
Action

Temps d’animation
2 heures de permaculture, 2 fois par semaine

Pelouse de l’un des immeuble du quartier de Parilly

Lieu



Stand de distribution

Les familles passent commandent à l’AMAP. 
Distribution des paniers AMAP, anti-gaspis et invendus.

Toutes les familles de l’école

Cibles

La distribution alimentaire

Un.e habitant.e ACI en CDDI (CDD Insertion) pour tenir la 
distribution alimentaire et supérette . 

Emploi

Temps d’animation
2 heures, à la sortie des classes

Dans les écoles

Lieu
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● Grilles d’observation 
pour les ateliers / stands

● Evolution des carnets 
● Entretiens familles et 

enfants

Méthodologie 
qualitative

● Family Empowerment Scale (Singh et al., 1995)
● Children's Activity Rating Scale (CARS) (Puhl et al., 

1990)
● The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) (Varni et 

al., 1999)
● Short Food Literacy Questionnaire (SFLQ) (Krause et al., 

2018)

Méthodologie 
quantitative
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Calendrier prévisionnel



Budgétisation



Budgétisation

Total : 73936,06 euros



Conclusion
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Ce que nous pouvons retenir de PICOI



Slidesgo
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Avez-vous des questions ?

Merci pour 
votre 
attention !

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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