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Cours en rouge : annulés jusqu'a nouvel ordre (vigipirate/COVID)
Cours en bleu : remplacés par un autre créneau (vigipirate/COVID)

i®] AiKIDO
1 Salle de combat - Univ. Lyon 3 MARDI 17h30 19h00 MIXTE Tous niveaux - 1h30 Stéphanie GERANTON

2 Salle de combat - Univ. Lyon 3 MARDI 19h00 20h30 MIXTE Tous niveaux - 1h30 Stéphanie GERANTON

1 UFR STAPS MARDI 18h00  20h00 MIXTE  Compétiteurs - 2h David PERRIER
UFR STAPS MARDI 13h00 15h00 MIXTE Compétiteurs - 2h David PERRIER
2 UFR STAPS MERCREDI 10h15 12h00 MIXTE Tous niveaux / courses Faicel IBOUDGHACEN

1 Halle 1 - PDA LUNDI 12h00 14h00 MIXTE Compétiteurs - 2h Raphael GRUNEWALD

2 Halle 1 - PDA LUNDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Bernard BOUILLET

3 Halle 1 - PDA MARDI 08h00 09h45 MIXTE Tous niveaux Bernard BOUILLET

4 Gymn. L. Jouhaux - LYON 7e MARDI 08h30 10h15 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC

5 Gymn. L. Jouhaux - LYON 7e MARDI 10h15 12h00 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC

6 Halle 1 - PDA MARDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Raphael GRUNEWALD

7 Halle 1—PBA MARB} 18h00 20h00 MIXTFE  Compétitesrs—2h Brune FRANCHELIN
Halle 1 - PDA JEUDI 14h00 16h00 MIXTE Compétiteurs - 2h Bruno FRANCHELIN

Bernard BOUILLET
Nathalie MIESZANIEC
Raphael GRUNEWALD
Raphael GRUNEWALD
Raphael GRUNEWALD

8 Halle 1 - PDA MERCREDI 08h00 09h45 MIXTE

9 Gymn. L. Jouhaux - LYON 7e MERCREDI 08h30 10h15 MIXTE
10 Halle 1 - PDA MERCREDI 12h00 13h45 MIXTE
12 Halle 1 - PDA JEUDI 08h00 09h45 MIXTE

13 Halle 1 - PDA JEUDI 10h00 11h45 MIXTE

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

BASKET-BALL

1 Halle 1 - PDA LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Bernard BOUILLET

2 Halle 1 -PDA LUNDI 18h00 20h00  FEMININ  Compétiteurs - 2h Bernard BOUILLET
Halle 1 - PDA VENDREDI  12h00 14h00 FEMININ Compétiteurs - 2h Bernard BOUILLET

3 Halle 1 -PDA LUNDI 20h00  22h00 MASCULIN Compétiteurs - 2h Stephen HENRY
Halle 1 - PDA MERCREDI  14h00 16h00 MASCULIN Compétiteurs - 2h Stephen HENRY

4 Halle 1 - PDA MARDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Bernard BOUILLET

5 Halle 1 - PDA MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Bernard BOUILLET

7 Halle 1 - PDA VENDREDI  10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Bernard BOUILLET

BOXE FRANCAISE
1 Salle-decombat—Yniv—tyon3 EUND} 08hO0 09h45 MIXTE  Tous niveaux
Salle M. Lacroix - BRON LUNDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux
2 Salle M. Lacroix - BRON MARDI 12h15 14h00 MIXTE Tous niveaux
3 Salle M. Lacroix - BRON VENDREDI  12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux

MicheQUAHNOUNA
Michel OUAHNOUNA
Michel OUAHNOUNA
Laurent FAUBEL

CAPOEIRA
1 Studio de danse - BDR LUNDI
2 Studio de danse - PDA MARDI

Carlos GONCALVES
Carlos GONCALVES

10h00 11h45 MIXTE
14h00 15h45 MIXTE

Tous niveaux
Tous niveaux

DANSE AFRICAINE
1 Studio de danse - BDR
2 Studio de danse - BDR

VENDREDI  10h00 11h45 MIXTE
VENDREDI  14h00 15h45 MIXTE

Tous niveaux
Tous niveaux

Audrey NION
Audrey NION

DANSE CONTEMPORAINE (*Enseignement d’ANNA HALPRIN)

1 Studio de danse - PDA MARDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Laura LALOU
2 Studio de danse - BDR MARDI* 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Ivola DEMANGE
3 Studio de danse - BDR MARDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Laura LALOU
4 Studio de danse - PDA JEUDI* 16h00  18h00 MIXTE  Atelier d'improvisation - 2h Ivola DEMANGE

DANSE HIP HOP
1 Studio de danse - PDA
2 Studio de danse - PDA
3 Studio de danse - BDR JEUDI

Jean-Sébastien GODEFROY MARTIN
Jean-Sébastien GODEFROY MARTIN
Jean-Sébastien GODEFROY MARTIN

MERCREDI 18h00 19h45 MIXTE
MERCREDI 20h00 21h45 MIXTE
10h00 11h45 MIXTE

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

DANSE JAZZ

1 Studio de danse - PDA LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Intermédiaire/avancé Delphine BARON PAPAZIAN
3 Studio de danse - BDR JEUDI 12h00 13h45 MIXTE Débutant/moyen Delphine BARON PAPAZIAN
4 Studio de danse - BDR JEUDI 14h00 15h45 MIXTE Intermédiaire/avancé Delphine BARON PAPAZIAN

DANSE MOUVEMENT VITAL EXPRESSIF, METHODE RIO ABIERTO

1 Studio de danse - PDA JEUDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Ivola DEMANGE
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DANSE SALSA
1 Halle 3D Laennec - LYON 8e JEUDI 14h00 15h45 MIXTE Débutant Adriana TEOLI
2 Halle 3D Laennec - LYON 8e JEUDI 15h45 17h30 MIXTE Intermédiaire Adriana TEOLI

DANSE SAMBA
1 Studio de danse - PDA MARDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Tereza AZEVEDO

1 Salle Escalade - PDA LUNDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
2 Salle Escalade - PDA LUNDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
3 Salle Escalade - PDA LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Marc IVORRA
4 Salle Escalade - PDA LUNDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Marc IVORRA
5 Salle Escalade - PDA MARDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
6 Salle Escalade - PDA MARDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
13 Salle Escalade - PDA MARDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
7 Salle Escalade - PDA MARDI 18h00  20h00 MIXFE  Compétitesrs—2h Christophe JOUSSELIN
Salle Escalade - PDA JEUDI 14h00  16h00 MIXTE  Compétiteurs - 2h Christophe JOUSSELIN
14 Salle Escalade - PDA MERCREDI  8h00  9h45 MIXTE  Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
8 Salle Escalade - PDA MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE  Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
9 Salle Escalade - PDA MERCREDI 14h00 15h45 MIXTE  Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
10 Salle Escalade - PDA JEUDI 08h00 09h45 MIXTE  Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
11 Salle Escalade - PDA JEUDI 10h00 11h45 MIXTE  Tous niveaux Christophe JOUSSELIN
12 Salle Escalade - PDA VENDREDI  10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Marc IVORRA

1 Académie Escrime - BRON MARDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Jacques LACROIX
2 Salle omnisports 211 - INSA JEUDI 19h30 21h00 MIXTE Compétiteurs - 130 Jimmy COUSTIER
1 Terrains Europe-Minerve - PDA LUNDI 14h00 15h45 MASCULIN Tous niveaux Sébastien VALIN
2 Terrains Europe-Minerve - PDA LUNDI 16h00 18h00 MASCULIN Compétiteurs - 2h Sébastien VALIN
3 FerrainsEurope-Minerve—PBA LEUNBY 18h00 20R00 FEMININ Cempétiteurs—2h Rémi-PERSOL
Terrains Europe-Minerve - PDA JEUDI 16h00 18h00 FEMININ Compétiteurs - 2h Rémi PERSOL
4 Terrains Europe-Minerve - PDA MARDI 12h00 13h45 FEMININ  Tous niveaux Sébastien VALIN
5 Urban Soccer - St PRIEST MARDI 14h00 15h45 MASCULIN FOOT FIVE Sébastien VALIN
6 Terrains Europe-Minerve - PDA MARDI 16h00 17h45 MASCULIN Tous niveaux Sébastien VALIN
7 FerrainsEurope-Minerve—PBA MARD} 18h00 19h45 MASCULIN Feushiveaux Sébastien VAN
Terrains Europe-Minerve - PDA JEUDI 14h00 16h00 MASCULIN Tous niveaux Sébastien VALIN
8 Terrains Europe-Minerve - PDA MERCREDI 10h00 11h45 MASCULIN Tous niveaux Sébastien VALIN

GOLF -ouvertal'lu
1 Golf de CHASSIEU MARDI 14h15 16h00 MIXTE Tous niveaux Michel OUAHNOUNA

GYMNASTIQUE (1v)

1 UFR-STAPSVALLEURBANNE JEUD! 16h00 17h30 MIXFE  Feusniveaux—1h30 Delphine- ROIG-PONS
UFR STAPS - VILLEURBANNE JEUDI 15h00 16h30 MIXTE Tous niveaux - 1h30 Delphine ROIG-PONS
2 UFR-STARPS VHLEURBANNE JEUD! 17h30 18h00 MIXFE  Feusniveaux—1h30 Delphine ROIG-PONS
UFR STAPS - VILLEURBANNE JEUDI 16h30 18h00 MIXTE Tous niveaux - 1h30 Delphine ROIG-PONS
3 UFR STAPS - VILLEURBANNE JEUDI 19h00 20h30 MIXTE Tous niveaux - 1h30 Delphine ROIG-PONS

1 Halle 2 - PDA LUNDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC
2 Halle 2 - PDA LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC
3 Halle 2 - PDA MARDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC
4 Halle2—PDBA MARD! 18h00 20h00  FEMININ Compétiteurs—2h Nathalie- MIESZANIEC
Halle 2 - PDA JEUDI 16h00  18h00 FEMININ  Compétiteurs - 2h Nathalie MIESZANIEC
5 Halle2-—PDA MARD! 20h00  22h00 MASCULIN Cempétiteurs—2h Jérémy COLSENET
Halle 2 - PDA VENDREDI  14h00 16h00 MASCULIN Compétiteurs - 2h Jérémy COLSENET
6 Gymn. L. Jouhaux - LYON 7e MERCREDI 10h15 12h00 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC
7 Halle 2 - PDA MERCREDI  14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Nathalie MIESZANIEC

HOCKEY EN SALLE (1v)
1 Gymn. Sciences C - DOUA LUNDI 20h15 22h00 MIXTE Débutant / Initiation Patrick CHALUMEAU
2 Gymn. Sciences C - DOUA MARDI 20h15 22h00 MIXTE Confirmé Patrick CHALUMEAU

JUDO (Iu)
1 Dojo Sciences - DOUA LUNDI 18h30 20h30 MIXTE Compétiteurs - 2h Cédric MARTIN-GARIN
2 Dojo Sciences - DOUA MARDI 18h30 20h30 MIXTE Confirmé/Compétiteurs - 2h Jean-Philippe PELEGRIN
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3 Dojo Sciences - DOUA MERCREDI 18h00 19h30 MIXTE Débutant - 1h30 Cédric MARTIN-GARIN
4 Dojo Sciences - DOUA MERCREDI 19h30 21h00 MIXTE Compétiteurs - 1h30 Cédric MARTIN-GARIN
5 Dojo Sciences - DOUA JEUDI 18h00 19h30 MIXTE Débutant - 1h30 Jean-Pierre ROCHE

1 Salle de combat - Univ. Lyon 3 LUNDI 09h45  11h45 MIXTE ~ Compétiteurs - 2h Michel OUAHNOUNA
Studio de danse - PDA JEUDI 8h00  9h45 MIXTE  Compétiteurs - 2h Michel OUAHNOUNA
2 Studio de danse - PDA JEUDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Michel OUAHNOUNA

MARCHE NORDIQUE - ouvert a I'lU

2 RDV Halle 2 - PDA

MERCREDI

12h00

13h45

MIXTE

Tous niveaux

Bernard BOUILLET

1 RDV Halle 2 - PDA

JEUDI

10h00

11h45

MIXTE

Tous niveaux

Bernard BOUILLET

MUSCULATION sur campus PDA

6 Salle musculation - PDA LUNDI 10h00 11h45 MIXTE + Nutrition - Tous niveaux Raphael GRUNEWALD
1 Salle musculation - PDA LUNDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Frangois HIRTZIG
2 Salle musculation - PDA LUNDI 18h00  19h45 MIXTE  Tous niveaux Frangois HIRTZIG
Salle musculation - PDA LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Frangois HIRTZIG
3 Salle musculation - PDA MARDI 10h00 11h45 MIXTE + Nutrition - Tous niveaux Raphael GRUNEWALD
4 Salle musculation - PDA MARDI 12h00 13h45 MIXTE  Tous niveaux Norbert MEYSSIREL
5 Salle musculation - PDA MARDI 14h00 15h45 MIXTE + Nutrition - Tous niveaux Raphael GRUNEWALD
7 Salle musculation - PDA MERCREDI 08h00 09h45 MIXTE + Nutrition - Tous niveaux Raphael GRUNEWALD
25 Salle musculation - PDA MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE + Nutrition - Tous niveaux Raphael GRUNEWALD
8 Salle musculation - PDA JEUDI 08h00 09h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
9 Salle musculation - PDA JEUDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
10 Salle musculation - PDA VENDREDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Michel OUAHNOUNA

MUSCULATION sur campus BDR

23 Salle musculation - BDR LUNDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Norbert MEYSSIREL
11 Salle musculation - BDR LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Norbert MEYSSIREL
12 Salle musculation - BDR LUNDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux David PERRIER

14 Salle musculation - BDR MARDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Catherine LEROUX
15 Salle musculation - BDR MARDI 16h00 17h45 MIXTE  Tous niveaux Catherine LEROUX
16 Salle musculation - BDR MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
17 Salle musculation - BDR MERCREDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Bruno FRANCHELIN
18 Salle musculation - BDR MERCREDI  14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Marc TURPIN

19 Salle musculation - BDR MERCREDI  16h00 17h45 MIXTE  Tous niveaux Frangois HIRTZIG
13 Salle musculation - BDR JEUDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Alexis CHVETZOFF
20 Salle musculation - BDR VENDREDI  08h00 09h45 MIXTE  Tous niveaux Francois HIRTZIG
21 Salle musculation - BDR VENDREDI  10h00 11h45 MIXTE  Tous niveaux Francois HIRTZIG
22 Salle musculation - BDR VENDREDI  12h00 13h45 MIXTE  Tous niveaux Francois HIRTZIG
24 Salle musculation - BDR VENDREDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux David PERRIER

NATATION

2 Piscine Lycée Lumiere - LYON 8e LUNDI 12h15 13h45 MIXTE
1 Centre nautique T. Bertrand - LYON 7e LUNDI 14h00 15h45 MIXTE

Tous niveaux (sachant nager) - 1h30 Jean-Luc GUILHOT
Tous niveaux (sachant nager) David PERRIER

5 Centre nautique E. Gagnaire - VILLEURBANNE LUNDI 16h30 18h15 MIXTE Tous niveaux (sachant nager) Nathalie MIESZANIEC
6 Centre nautique E. Gagnaire - VILLEURBANNE MARDI 15h15 17h00 MIXTE Tous niveaux (sachant nager) David PERRIER
7 Centre nautique E. Gagnaire - VILLEURBANNE MERCREDI  13h30 15h15 MIXTE Tous niveaux (sachant nager) Sébastien VALIN
8 Centre nautique E. Gagnaire - VILLEURBANNE MERCREDI  16h15 18h00 MIXTE Tous niveaux (sachant nager) David PERRIER
9 Centre nautique E. Gagnaire - VILLEURBANNE JEUDI 13h30 15h15 MIXTE Tous niveaux (sachant nager) David PERRIER

VENDREDI  12h15 13h45 MIXTE
VENDREDI  14h00 15h45 MIXTE

Sébastien VALIN
David PERRIER

3 Piscine Lycée Lumiére - LYON 8e
4 Centre nautique T. Bertrand - LYON 7e

Ne sachant pas nager - 1h30
Bons nageurs

1 Stade-Rugby UFRAPS EUNDBY 18h00 20h60  FEMININ  Feus-niveaux—2h NerbertMEYSSIREL
Terrains Europe-Minerve - PDA VENDREDI  10h00 12h00 FEMININ  Tous niveaux - 2h Norbert MEYSSIREL
2 Stade-Rugby UFRARS EUNDBY 20h00 22h00 MASCULIN Teus-niveaux—2h NerbertMEYSSIREL
Terrains Europe-Minerve - PDA JEUDI 10h00 12h00 MASCULIN Tous niveaux - 2h Norbert MEYSSIREL

SELF-DEFENSE
1 Studio de danse - BDR

JEUDI

16h00

17h45

MIXTE

Tous niveaux

Jimmy KASOVIMOIN

2 Studio de danse - PDA

VENDREDI

14h00

15h45

MIXTE

Tous niveaux

Jimmy KASOVIMOIN

SQUASH - ouvert aI'lu
1 Squash Evasion - BRON

MARDI

08h45

10h30

MIXTE

Tous niveaux

Bruno FRANCHELIN

2 Squash Evasion - BRON

MARDI

10h30

12h15

MIXTE

Tous niveaux

Bruno FRANCHELIN

*METHODE ART DU CHI

TAI JI QUAN / Qi GONG / MEDITATION -

2 Studio de danse - BDR

MARDI*

12h00

13h45

MIXTE

Tous niveaux

Ivola DEMANGE
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3 Studio de danse - BDR MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE
5 Studio de danse - BDR JEUDI 18h00 19h45 MIXTE
Studio de danse - BDR VENDREDI  16h00 17h45 MIXTE

Alexis CHVETZOFF
Alexis CHVETZOFF
Alexis CHVETZOFF

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

TENNIS

1 Tennis couverts - PDA LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Michel OUAHNOUNA
2 Fennis-couverts—PBA LEUNBY 18hR00 20k06 MIXFE  Compétitesrs—2h Jean-tue GUIEHOT

Tennis couverts - PDA LUNDI 16h00 18h00 MIXTE Compétiteurs - 2h Jean-Luc GUILHOT
3 Fennis-couverts—PBA LEUNBY 20R00 21h45 MIXFE  Confirmé/Compétiteurs Jean-Lue GUIEHOT

Tennis couverts - PDA MARDI 12h00 13h45 MIXTE Confirmé/Compétiteurs Jean-Luc GUILHOT
4 Tennis couverts - PDA MARDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT
5 Tennis couverts - PDA MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT
6 Tennis couverts - PDA MERCREDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Michel OUAHNOUNA
7 Tennis couverts - PDA MERCREDI  14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Michel OUAHNOUNA
8 Tennis couverts - PDA JEUDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT
9 Tennis couverts - PDA VENDREDI  12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Fabrice DEMRI

TENNIS DE TABLE

1 Halle 1 - PDA

MARDI

10h00

11h45

MIXTE

Tous niveaux

Norbert MEYSSIREL

2 Halle 1 - PDA

MERCREDI

12h00

13h45

MIXTE

Tous niveaux

Norbert MEYSSIREL

TIR A L'ARC

1 Halle 2 - PDA LUNDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT
2 Halle 2 - PDA MARDI 08h00 09h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT
3 Halle 2 - PDA MERCREDI 08h00 09h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT
4 Halle 2 - PDA JEUDI 08h00 09h45 MIXTE Tous niveaux Jean-Luc GUILHOT

TRAIL
1 RDV Halle 2 - PDA

VENDREDI

12h00

13h45

MIXTE

Tous niveaux

Norbert MEYSSIREL

ULTIMATE FRISBEE

1 Halle 1 - PDA

MARDI

14h00

15h45

MIXTE

Tous niveaux

Nathalie MIESZANIEC

URBAN TRAINING
1 RDV SALLE DE MUSCULATION - BDR

LUNDI

10h00

11h45

MIXTE

Tous niveaux

Faicel IBOUDGHACEN

VOLLEY-BALL

1 Halle 2 - PDA LUNDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Catherine LEROUX
2 Halle2—PDBA EUNDBY 18h00 20h00  FEMININ Compétiteurs—2h Catherinre EEROUX
Halle 2 - PDA JEUDI 14h00 16h00  FEMININ Compétiteurs - 2h Catherine LEROUX
3 Halle2—PDBA EUNDBY 20h00 22h00 MASCULIN Compétiteurs—2h Frangeis HIRTZIG
Halle 2 - PDA MARDI 10h00 12h00 MASCULIN Compétiteurs - 2h Frangois HIRTZIG
4 Halle 2 - PDA MARDI 12h00 13h45 MIXTE  Tous niveaux Francois HIRTZIG
5 Halle 2 - PDA MARDI 14h00 15h45 MIXTE  Tous niveaux Francois HIRTZIG

6 Halle 2 - PDA
7 Halle 2 - PDA

MERCREDI  10h00 11h45 MIXTE
MERCREDI  12h00 13h45 MIXTE

Tous niveaux
Tous niveaux

Francois HIRTZIG
Francois HIRTZIG

8 Halle 2 -PDA MERCREDI  18h00 19h45 MIXTE  Tous niveaux Catherine LEROUX
Gymn. L. Jouhaux - LYON 7e MARDI 9h45  11h30 MIXTE Tous niveaux Catherine LEROUX
9 Halle 2 - PDA JEUDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Catherine LEROUX

10 Halle 2 - PDA
11 Halle 2 - PDA

VENDREDI  10h00 11h45 MIXTE
VENDREDI  12h00 13h45 MIXTE

Catherine LEROUX
Catherine LEROUX

Tous niveaux
Tous niveaux

WATER POLO (lU)

1 Piset EUNDBY 19h30 21h00 FEMININ Débutant—1h30 NieelasJELEFF
Centre nautique E. Gagnaire - VILLEURBANNE JEUDI 15h00 16h30 MASCULIN Confirmé Nicolas JELEFF

3 Piscine Inter-Univ. de la DOUA MERCREDI  18h00 20h00 MIXTE Intermédiaire - 2h Nicolas JELEFF

YOGA

1 Studio de danse - PDA LUNDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Sylvie SARRASIN
2 Studio de danse - PDA LUNDI 12h00 13h45 MIXTE Tous niveaux Sylvie SARRASIN
3 Studio de danse - BDR LUNDI 14h00 15h45 MIXTE Tous niveaux Christine DECHELETTE
4 Studio de danse - BDR LUNDI 16h00 17h45 MIXTE Tous niveaux Christine DECHELETTE
5 Studio de danse - PDA MERCREDI 08h00 09h45 MIXTE Tous niveaux Sylvie SARRASIN
6 Studio de danse - PDA MERCREDI 10h00 11h45 MIXTE Tous niveaux Sylvie SARRASIN

7 Studio de danse - BDR MERCREDI  12h00 13h45 MIXTE
8 Studio de danse - BDR MERCREDI  14h00 15h45 MIXTE
9 Halle 3D Laennec - LYON 8e JEUDI 10h00 11h45 MIXTE

Christine DECHELETTE
Christine DECHELETTE
Ivola DEMANGE

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
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