
 

 

Offre de stage dans le cadre du dispositif Boutique des Sciences de l’Université Lumière Lyon 2 

ouverte aux étudiant-e-s de tous les établissements de Lyon et Saint-Etienne 

 

Favoriser l’inclusivité des transitions alimentaires 

 

Type de stage :   

Temps complet (35h) 

Gratification :  

Selon la règlementation en vigueur 

(environ 440 euros par mois) 

Formation requise :  

Master 2 - 5e année 

Exceptionnellement M1 

Durée du stage :  

4 à 6 mois 

Association d’accueil : 

Belle Bouffe 

Début du stage :  

A partir de février 2022 

 

L’Université Lumière Lyon 2 s’est doté d’une Direction Sciences et Société pour développer les 

liens entre le monde de la recherche et la société civile. Dans cette optique, la Boutique des sciences 

permet notamment aux associations ou collectifs de citoyens de co-construire une expertise avec une 

équipe de chercheurs pour consolider ou interroger leurs actions. Pour répondre à une demande 

recueillie auprès de l’association, la Boutique des Sciences de l’Université Lumière Lyon 2 propose un 

stage d’une durée de 6 mois pour un(e) étudiant(e) de niveau Master 2 pour fournir un appui 

scientifique sur la problématique décrite ci-après. Le poste est ouvert aux étudiants de tous les 

établissements des sites de Lyon et Saint-Etienne. 

 

DESCRIPTION DU STAGE 

 

Lieu du stage : le stage sera basé à Lyon. 

Description de la structure : Née en avril 2019 à Lyon, l’association BelleBouffe développe des 
approches innovantes, conviviales et inclusives pour transiter vers un système alimentaire local plus 
juste, écologique et solidaire. En s’appuyant sur des démarches d’éducation populaire et en mobilisant 
le design et les sciences humaines et sociales, BelleBouffe déploie des activités pour que petit.es et 
grand.es, professionnel.les comme habitant.es reprennent le pouvoir sur leur alimentation : 
-  des animations qui intègrent le jeu, la cuisine, les outils numériques, le faire ensemble 

- des outils tangibles, autant physique et que numérique, pour agir sur les environnements alimentaires 
- des formats d’intervention sociale sur mesure pour débloquer des situations dans des contextes variés 
- un labo pour produire des connaissances collectivement, vulgariser et partager des savoirs en faveur des 
transitions alimentaires 
- et d’ici quelques mois, un tiers-lieu en faveur d’une plus grande justice sociale et alimentaire en partenariat 
avec l’association Singa  



Sujet du stage et objectifs : 

La justice alimentaire recouvre 3 dimensions (Saleilles, 2021) : 1/ garantir l’accès à une alimentation de 

qualité (accès économique, matériel, symbolique et culturel, spatial, savoir-faire) ; 2/ permettre la juste 

rémunération des producteurs ; 3/ empowerment et participation : capacité à reprendre le pouvoir, le contrôle 

sur les systèmes alimentaires. La justice alimentaire est également indissociable de la lutte contre les inégalités 

structurelles (Soclum, Cadieux, Blumerg, 2016) et s’inscrit dans les luttes antiracistes, féministes, et sociales. La 

justice alimentaire vise un partage plus équitable des risques et des bénéfices concernant les lieux et les façons 

dont la nourriture est produite, transformée, transportée, distribuée, et enfin ingérée (Gottlieb et Joshi, 2010) 

mais également un contrôle renforcé par les citoyens dans le choix de nos modes de production, distribution, 

consommation. La justice alimentaire s’inscrit dans une critique du mouvement alimentaire alternatif 

(promouvant une alimentation durable) qui a tendance à maintenir des inégalités car les initiatives alternatives 

sont souvent peu accessibles aux publics les plus précarisés (Hochedez et Le Gall, 2016 ; Soclum, Cadieux, 

Blumerg, 2016). 

BelleBouffe développe depuis 3 ans des interventions auprès de publics variés dont certains vivent des 

situations d’exclusion sociale et de grande précarité. Ses interventions s’inscrivent dans le renforcement et le 

développement du pouvoir d’agir des personnes. L’enjeu consiste à engager les publics dans le projet associatif 

afin qu’iels soient membres de l’association et contribuent aux actions de BelleBouffe. Malgré cette volonté 

forte, cette association a tendance à fédérer des habitant.es qui sont au final majoritairement des femmes, 

blanches bénéficiant plutôt de capitaux sociaux et culturels relativement importants. Dans le même temps, en 

2022 par exemple, l’association mène un projet de recherche participative pour appréhender les freins d’accès 

à une alimentation de qualité, digne et durable des familles monoparentales, particulièrement des mères isolées. 

L’objectif pour BelleBouffe vise à favoriser l'inclusion de ce public pour qu'elles contribuent elles-mêmes à la 

définition des problèmes qu’elles rencontrent et des solutions qui leurs sont destinées. 

L’objectif est de poursuivre dans cette dynamique d’inclusivité : Bellebouffe collabore depuis plusieurs 

mois avec l’association Singa autour de la création d’un lieu inclusif, vivant, gourmand, convivial et de proximité 

qui va rassembler les expertises et les acteurs publics, privés et citoyens pour favoriser une plus grande justice 

sociale et alimentaire sur le territoire grand lyonnais. Ce projet de tiers-lieu va voir le jour en 2023 au sein du 

quartier de la politique de la Ville “La Saulaie” situé entre les communes d'Oullins et de la Mulatière dans le cadre 

d’une occupation temporaire de 3 ans. Ce projet constitue une opportunité de pouvoir aller vers toujours plus 

d’inclusivité à condition d’en réunir les conditions. 

Ce stage vise ainsi à co-construire avec BelleBouffe des amorces de réponses à la question suivante : 

Comment renforcer l’inclusivité d’actions autour des transitions alimentaires ? Comment renforcer cette 

inclusivité autour d’un lieu physique temporaire ? 

Le stage devra permettre aux citoyens impliqués de mieux comprendre et questionner le territoire et la 

dynamique dont ils font partie pour les outiller face aux enjeux. Les résultats permettront de définir un état des 

lieux de l’inclusivité des transitions alimentaires et de définir une stratégie pour la renforcer. L’ensemble des 

données de cette étude permettra de développer des leviers d’action et d’améliorer la connaissance universitaire 

sur ces enjeux.  

Dans le cadre de son stage, l’étudiant.e choisi.e participera à la vie de l’association et les résultats de 

son étude croisant savoirs scientifiques amenés par la formation de l’étudiant et empiriques amenés par 

l’association devront permettre de consolider le projet en y apportant un nouvel éclairage.  

Organisation générale du stage et principales missions du stagiaire : 

Le montage, la coordination et la supervision du stage seront organisés par l’équipe de la Boutique des Sciences. 

L’étudiant.e travaillera au sein de l’association BelleBouffe et s’engagera à fournir, en complément de son 

mémoire académique, des préconisations concrètes et des outils de diffusion des résultats vulgarisés. Il/elle 

travaillera en lien étroit avec la structure pour définir et mettre en œuvre des méthodes adaptées de collecte sur 

le terrain, d’organisation et d’échanges d’informations. 



L’étudiant.e aura un.e tuteur.trice au sein de l’association, sera suivi.e pédagogiquement par son responsable de 

Master et scientifiquement par un encadrant scientifique choisi conjointement. 

 

Missions principales : 

- Revue de la littérature sur l’inclusivité des transitions alimentaires 

- Mise en place de méthodologies qualitatives auprès des personnes concernées 

- Analyse qualitatives et compréhension des enjeux conceptuels 

- Participation à la vie de l’association pendant le temps de présence 

- Organisation et co-animation d’une démarche participative de collecte et réflexion sur les données 

 

PROFIL RECHERCHÉ  

 

Savoirs : Etudiant-e de Master 2 en SHS, psychologie, sciences de l’éducation, sociologie, 

anthropologie. Tout autre profil pouvant présenter une approche pertinente sera examiné. 

 

Compétences attendues : 

- Intérêt pour la démarche communautaire  

- Intérêt pour les question alimentaires et l’implication de terrain 

- Connaissance et maitrise des méthodologies qualitatives en SHS 

- Pratique de la conduite de projet et intérêt pour le dialogue entre science et citoyens  
 

Savoir être 

- Capacités relationnelles et sens du travail en équipe 

- Capacité d’écoute et posture compréhensive 

- Autonomie et force de proposition 

- Rigueur, méthode et sens de l’organisation 

- Qualités rédactionnelles, d’analyse et de synthèse 

 

CANDIDATURES 

 

Envoi des candidatures :  

Si vous êtes intéressé-e, merci de faire parvenir une lettre de motivation accompagnée d’un CV à : 

Hélène CHAUVEAU, Chargée de projets Boutique des sciences : helene.chauveau6@univ-lyon2.fr 

Date limite de candidature: 15 NOVEMBRE 2022 (entretiens entre le 20 et le 30 novembre) 

mailto:helene.chauveau6@univ-lyon2.fr

