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Handball

	Responsable de l’activité : Nathalie MIESZANIEC

	Lieu de cours : halle n°2 et Gymnase Léon Jouhaux
	Contribution supplémentaire : non

Note possible : oui

	Durée : 1h45
	


Les objectifs

1. Expression de l’individu (filles et garçons) dans le cadre d’une vie de groupe d’un projet collectif favorisant l’intégration à l’université, la communication et la solidarité.

2. Découverte ou approfondissement des savoir-faire par l’effort physique, le plaisir et le respect :

     - Individuels fondamentaux : engagements vers le but, duels, relation tireur/gardien,   occupation de l'espace, prise d’information afin de faire le bon choix.

     - Collectifs : stratégies d'attaque, de défense, montée de balle et contre-attaque.

Les niveaux

Tous niveaux. Les cours s'adressent aussi bien aux débutants qu'aux étudiants de l’Association Sportive, qu’aux étudiants jouant en club 
Evaluation

Elle sera individuelle et portera sur une forme de jeu global, en effectif complet ou réduit. Le joueur est évalué sur les fondamentaux du jeu d’attaque et de défense, sur sa capacité à prendre les bonnes informations et les décisions adéquates.
Entraînements FFSU

Ce cours s'adresse à des handballeurs confirmés pratiquant ou ayant pratiqué en club civil ou UNSS lycée qui sont motivés pour porter les couleurs de l’université le jeudi lors des compétitions.
- Objectifs liés à l'efficacité du joueur dans une visée de performance :


- Intégration dans une organisation et un projet collectif du jeu


- Efficacité individuelle dans un rapport de force collectif

- Evaluation : individuelle qui portera sur l’investissement au sein des entraînements, matchs.
Tenue / Matériel
Chaque étudiant doit se présenter en tenue sportive adaptée. La colle est interdite.
Remarques
Si vous êtes sportif de division nationale, vous pouvez retirer un dossier de sportif de Haut-Niveau.

UNE NUIT DU HANDBALL EST ORGANISEE DURANT L’ANNEE

ELLE EST OUVERTE A TOUS LES ETUDIANT.E.S DE LYON 2

