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Gymnastique

	Enseignante : Delphine ROIG-PONS

	Lieu de cours : UFR STAPS salle de gymnastique

29 bd du 11 novembre 1918

69622 Villeurbanne cedex

Tramway ligne T1 - arrêt Université Lyon 1


	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 1h30
	Note possible : oui


Les objectifs
1er semestre :

Apprentissage et production d’éléments acrobatiques sur différents agrès (barres parallèles, barre fixe, plateforme de saut, barres asymétriques, poutre, sol ou trampoline).

2ème semestre :

Construction et production d’un enchaînement gymnastique complet sur un agrès au choix parmi ceux présents dans la salle : poutre, barres asymétrique, barres parallèles, barre fixe, sol.
Possibilité de présenter 2 sauts différents à la plateforme de saut.

Les niveaux
Tous niveaux. Les cours s'adressent aussi bien aux débutants qu'aux pratiquants occasionnels en milieu scolaire ou aux gymnastes confirmés de club.

Evaluation
Semestre 1 : réalisation de 6 figures différentes du code au choix sans enchainement sur différents agrès au choix également (2 maximum par agrès cependant). La note est attribuée en fonction de la difficulté des acrobaties et de leur réalisation.
Semestre 2 : réalisation d’un enchainement sur un agrès au choix.

Entraînements FFSU

Pendant les cours le jeudi après midi compétitions possibles en équipe ou individuel.

Tenue / Matériel

Short ou justaucorps, chaussons de gymnastique (kroumirs) ou chaussette. (baskets interdites)

Remarques

Possibilité pour un nombre limité de spécialistes d’une pratique libre non notée aux différents agrès et au trampoline.

Rencontre au préalable avec l’enseignante et inscription obligatoire.
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