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Football    Masculin

	Responsable de l’activité : Sébastien VALIN

	Lieu de cours : Terrains Europe-Minerve

                         Campus Porte des Alpes
                         Parc technologique

	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 1h45 pour les cours, 2h pour les compétiteurs
	Note possible : oui


Les objectifs

- amélioration des savoirs faire techniques et de sa condition physique par la pratique,
- perfectionnement des connaissances tactiques,
- mise en place de stratégies en situation offensive et défensive.
Les niveaux

Tous niveaux. Les cours s'adressent aussi bien aux débutants qu'aux pratiquants occasionnels en milieu scolaire.

Evaluation

- elle portera sur une forme de jeu global, en effectif complet ou réduit.

- elle pourra être complétée, selon le niveau, par une évaluation motrice complémentaire.

Entraînements et compétitions FFSU

Ce cours s'adresse à des footballeurs confirmés pratiquant ou ayant pratiqué en club et qui désirent faire des compétitions universitaires le jeudi après-midi.

Les objectifs seront liés à l'efficacité du joueur dans :

- un but de performance

- efficacité individuelle au sein de l'équipe

- adaptation à l'organisation et aux différents choix tactiques

Evaluation : elle portera sur la réalisation des objectifs dans le cadre d'une pratique de compétition FFSU.
Compétition FFSU

Des rencontres sont organisées avec d’autres équipes universitaires le jeudi après-midi.

Participation au niveau inter région en collaboration avec l’AS UdL.
Tenue / Matériel

La tenue vestimentaire doit être adaptée aux conditions climatiques et doit permettre une pratique aisée du football. Possibilité d’utiliser des chaussures à crampons moulés ou à semelle striée voire des baskets en bon état (les crampons vissés sont interdits).

Pour les compétitions FFSU, le port des protèges tibias est obligatoire.
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