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Etape 1 : la prise de poste :   
 

LAVAGE DES MAINS soit lavage à l’eau et au savon soit friction avec gel hydro alcoolique 
 
 Cf schémas ci-dessous 
 

 
Etape 2 : mettre la tenue 
 

1. Mettre un masque propre en tissu fourni par l’université. (préalablement lavé à 60° après 

chaque utilisation) placé préalablement dans un sac en plastique, 

 

Cf schémas ci-dessous 
 

2. Mettre les gants à usage unique jetables ou réutilisables, 

 

Cf schémas ci-dessous 
 

3. Mettre une sur blouse jetable 

 

Etape 3 : retrait de la tenue 
 

1. Se laver les mains avec les gants à usage unique jetables ou réutilisables, 

 

2. Retirer la combinaison jetable ménage et la mettre dans une poubelle prévue à cet effet 

 
 

3. Retirer le masque et placer le dans un sac plastique (pour lavage à 60° à domicile) 

 

Cf schémas ci-dessous 
 

4. Retirer les gants  

 

Cf schémas ci-dessous 
 

 
Etape 4 : Fin de poste 
 

LAVAGE DES MAINS soit lavage à l’eau et au savon soit friction avec gel hydro alcoolique 
 
Cf schémas ci-dessous 
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