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Etape 1 : laprise de poste :

LAVAGE DES MAINS soit lavage a I'eau et au savon soit friction avec gel hydro alcoolique

Cf schémas ci-dessous

Etape 2 : mettre latenue

1. Mettre un masque propre en tissu fourni par l'université. (préalablement lavé a 60° apres
chaque utilisation) placé préalablement dans un sac en plastique,

Cf schémas ci-dessous

2. Mettre les gants a usage unique jetables ou réutilisables,

Cf schémas ci-dessous

3. Mettre une sur blouse jetable

Etape 3 : retrait de la tenue

1. Se laver les mains avec les gants a usage unique jetables ou réutilisables,

2. Retirer la combinaison jetable ménage et la mettre dans une poubelle prévue a cet effet

3. Retirer le masque et placer le dans un sac plastique (pour lavage a 60° a domicile)

Cf schémas ci-dessous

4. Retirer les gants

Cf schémas ci-dessous

Etape 4 : Fin de poste

LAVAGE DES MAINS soit lavage a I'eau et au savon soit friction avec gel hydro alcoolique

Cf schémas ci-dessous
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L e des mains Friction avec un produit
""'t"l'savon douxet a I'eau hydro-alcoolique
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| Mouiller les mains et prendre une dose de
“\savon suffisante pour loutes les surfaces
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Paume contre Espaces Dos des doigts
Paume contre paume pa
PR dos la main interdigitaux croisés  dans les paumes

Lespouce etla La pulpe et le bout des
colonne des pouces doigts dans Ia paume
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Fermer ie robinet

Rincer Sécher : \
avec l'essuie mamj

L abondamment soigneusement

Une fois séches, les
mains sont prétes
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COMMENT ENFILER LES GANTS ?

Pratiquer une hygiéne des mains
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1. Préleser un gant de soins de son - 2. Na toucher quiune surfaca imitée du gant 3. Enfiler la pramiar gant.
emballage d'origne. comespondant au paigned (bord supérieur
i gan).

A. Prélever un second gaml aves la 5. Alin de ne pas Wucher la pesau de lavait- 6. Une fats les gants enfilés, les

M NN gantee et ne toucher bras awec la main gantés, retourmer la mains ne touchent rien d'autre que

quuna surfaca limitéa du sacond surfaca externe du gant a anfiler sur ce qui ast défini par les indications.

gant, correspondant au poignet. le doigts replids de la main gantée, et les conditions d'usage des
permettant aingi d'enfiler Iz gant sur ka qants,

secande mamn.

COMMENT RETIRER LES GANTS ?
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1. Pincar um gant au niveau du 2. Tanir le garit reting dans la mam gantde 3. Jetef les gants wsapds.
poignet afin de |e retirer sans et glsser les doigts de [z main déganiea
toucher la peau de |'avant-bras, entre |e gant et le poignet de l'autre
en le retournant sur la main, de main. Retoumer le gant depuss intérewr
fagon & ce que la surface interme sur la main de fagon & ce que la surface
s ratrouve & 'extérieur, intarne se retrouve A laxtineur, tout en

envaloppant le gant déa rating.
Pratiquer une hygiéne des mains




U“wers“e PORT DES EPI POUR LES PERSONNELS EN
:ul;gr’]l’\;ere CHARGE DE L’ENTRETIEN 11 mai 2020

LAVER SYSTEMATIQUEMENT LE MASQUE AVANT UTILISATION
VOUS REPORTER AUX INSTRUCTIONS « COMMENT LAVER ET SECHER SON MASQUE 7 »

Se laver les mains Prendre le masque Passer les élastiques
a l'eau et au savon par les élastiques derriére les oreilles
avant toute manipulation
du masque
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Ajuster le masque sur le Pincer au niveau supérieur Le masque est
haut du nez et en dessous du nez correctement pose

du menton

LA DUREE DE PORT DOIT ETRE INFERIEURE A 4 HEURES
SUR UNE SEULE JOURNEE

SOUS LE NS A DESSUS D PAS ASSEL 00 300 LE CSOUMAIANT LE NEZ WA
MENTON Tt WL‘{ ON BOUCHE LE WENTON
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