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Tester [’autonomie économique alimentaire auprés des étudiant-e-s :

Une convention multipartenariale pour favoriser
’accessibilité des étudiant-e:s a une alimentation saine, locale et durable

3 février 2022

La Ville de Lyon, I'Université Lumiére Lyon 2, I’association La Gonette et I’association Rhone Loire
pour le développement de I’agriculture biologique (ARDAB), en partenariat avec la Métropole et les
Directions Régionales de I’Alimentation, de I’Agriculture et de la Forét (DRAAF) signent aujourd’hui
une convention de partenariat autour d’un projet de recherche intitulé « Tester I'autonomie
économique alimentaire auprés des étudiant-e:s ».

Les buts de cette convention : réunir les acteurs concernés par la lutte contre la précarité alimentaire
étudiante pour identifier les habitudes alimentaires des étudiant-e-s, lever les freins et expérimenter
des solutions pour une alimentation plus saine et durable.

Le projet se déroule sur toute I’année 2022.

Le constat est partagé par tous les acteurs
concernés : la précarité alimentaire étudiante, déja
installée depuis plusieurs années, s’est largement
accentuée avec la crise sanitaire. Un phénomene
qui se traduit notamment par le recours croissant
des étudiant-e's a I'aide alimentaire. Fournie par les
institutions, les collectivités et les associations,
cette aide répond a une demande immédiate, basée

-

autour de produits de premiére nécessité.

O©Thierry Fournier - Métropole de Lyon

Comment aller vers plus de justice alimentaire ? Comment proposer des prix justes pour les
agricultrices et les agriculteurs locaux tout en permettant une accessibilité alimentaire de qualité a
toutes et tous ?

L‘objectif de cette convention est d’apporter de nouvelles réponses a ces interrogations.
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Ce projet ambitieux nécessite une connaissance
solide de la situation actuelle et des besoins des
étudiant-e:s, afin que les actions envisagées
correspondent au mieux a leurs attentes et a leur
mode de vie.

Le projet de recherche a été défini en ce sens. Les
différents axes de recherche, précisés ci-dessous,
définissent si les actions envisagées entrainent bien
I"'adoption d’une alimentation plus saine et durable,
sur le long terme :

O©Thierry Fournier - Meétropole de Lyon

o Tester une forme locale de sécurité sociale de I'alimentation auprés du public étudiant,
fragilisé par la crise sanitaire ;

e Comprendre les habitudes alimentaires des étudiant-e's et les freins ou les motivations a
I"adoption d’une alimentation plus saine et durable ;

e Tester une monnaie locale, la Gonette, comme support pour cette transition ;

e Comparer I'efficacité de la monnaie locale a d’autres dispositifs ;

e Evaluer I'impact de leurs achats dans le réseau Gonette, les épiceries sociales et solidaires, et
sur les marchés lyonnais participants a I'expérimentation.

e Bénéficier d’un retour quantitatif et qualitatif sur I'expérimentation pour envisager la
généralisation du dispositif ;

e Evaluer les évolutions des habitudes alimentaires des étudiant-e-s participant au dispositif ;

Pour ce faire, 250 étudiant-e's volontaires ont été sélectionné-e-s. Le secteur géographique des 3¢ et
7¢ arrondissements de Lyon a été favorisé, car conciliant une population étudiante, la présence de
campus universitaires et une densité de commerces locaux acceptant la Gonette.

Les volontaires ont été réparti-e-s en 5 groupes :

e 1 groupe recevant 50 Gonettes par mois pendant 12 mois ;

e 1 groupe recevant 50 Gonettes par mois pendant 12 mois et un
accompagnement de ’ARDAB ;

e 1 groupe recevant uniquement I'accompagnement de I’ARDAB,
sans attribution de Gonettes ;

e 1 groupe bénéficiant d’'un accompagnement sous la forme d’une
interface de gamification mise au point par un-e chercheur-e ;

e 1 groupe sans accompagnement spécifique ni mise a disposition
de Gonettes (groupe de controle).

©OLa Gonette - MLC
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Un projet partenarial

Le projet de recherche est porté par la Chaire TrALIM, de I'Université Lumiere Lyon 2, qui a rassemblé
autour d’elle des partenaires : I'association « La Gonette, Monnaie locale citoyenne » et I’Association
Rhone Loire pour le Développement de I’Agriculture Biologique (ARDAB).

Le projet de recherche est soutenu financierement par la Ville de Lyon, la Métropole et I'Etat via la
Direction Régionale de I'Alimentation, de I’Agriculture et de la Forét (DRAAF), a hauteur de 101 000€.
60 000€ seront redistribués directement aux étudiant-e's via les distributions de gonettes, et 10 000€
supplémentaires via les formations proposées par I’ARDAB.

Les partenaires signataires

Université Lumieére Lyon 2

P
Dans le cadre des activités de la Chaire TrALIM (Transitions — UnlverS}Te
alimentaires), une équipe de chercheur-e:s, doctorant-e's et —— I_U m Iere
étudiant-e's de I'Université Lumiere Lyon 2 est en charge de — LYOn 2
I’étude scientifique.

Depuis 2008, les chercheur-e's de I’Université Lumiére Lyon 2 et de I'Institut Paul Bocuse allient leurs
connaissances de la gastronomie et des sciences humaines et sociales pour étudier les évolutions de
I’alimentation, souvent concomitantes a celles des sociétés.

La chaire partenariale TrALIM a officialisé ces recherches croisées et propose des partenariats avec les
acteurs publics et privés concernés, afin de contribuer aux transitions alimentaires vers la société de
demain.

Le projet de recherche correspond donc parfaitement aux objectifs de cette chaire partenariale.
La Gonette

La Gonette est la monnaie locale citoyenne de la région lyonnaise,

Gonette lancée en 2015. L’association homonyme a l'origine de la monnaie a

pour buts de promouvoir cette monnaie auprés de ses
= Monnaie
Locale
Citoyenne =

utilisateurs/trices, particuliers et professionnel-le-s.

L'objectif de la Gonette est de favoriser les échanges et achats autour d’une offre locale. Intégrer cette
monnaie au projet de recherche favorisera donc ce dernier point. Certain-e:s étudiant-e-s volontaires
recevront une aide en Gonettes, suivant leur répartition dans les groupes de recherche : ce sont leurs
usages de cette monnaie qui permettront aux chercheur-e's d’étudier la proportion de biens et
services locaux adoptés et adoptables par les étudiant-e-s.
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Les Agriculteurs de Rhone et Loire

ARDAB — Association Rhone Loire pour le Développement de I’Agriculture Biologique

Créée en 1986, 'ARDAB a pour mission de promouvoir une
agriculture performante et respectueuse de I'environnement, aupres
de tous les acteurs potentiellement concernés : les agriculteurs/trices
bien sir, mais aussi les consommateurs/trices, particulier -e-s ou
collectifs (restaurants, collectivités).

L’ARDAB se chargera donc de la partie plus pédagogique du projet de ARDAB
recherche, proposant a deux panels de 50 étudiant-es une . Agriculteurs BIO de Rhdne et Loire
conférence sur I'agriculture biologique, une visite de ferme, et un

atelier cuisine en partenariat avec la « Légumerie ». Elle participera également a la promotion du
projet de recherche, et a I'information autour de la Gonette.

Ville de Lyon

La Ville de Lyon s’est engagée a travers le plan de mandat 2020-
- VI I_ L E D E 2026 a favoriser I'accessibilité et la justice alimentaire. Il s’agit a
la fois de proposer des prix justes pour les agriculteurs a travers

>

I YO N les compétences de la Ville et de permettre une accessibilité

alimentaire de qualité a toutes et tous. Cette alimentation de
qualité est un enjeu sanitaire, économique et environnemental.

Mobilisée pour lutter contre la précarité alimentaire, la Ville de Lyon porte également des projets de Maisons
de I'alimentation, lieux totem pour I'émancipation des lyonnaises et des lyonnais a travers |'alimentation, et
soutient les épiceries sociales et solidaires sur son territoire.

La Ville de Lyon soutient a hauteur de 40 000 euros ce projet d’expérimentation. La Métropole de Lyon et la
DRAAF apportent également leurs soutiens financiers.



Université Lumiére Lyon 2 :
» Sandrine Barberino | s.barberino@univ-lyonz.fr
04 78 69 70 49 | 06 23 42 20 06
» Héléne Turlan | helene.turlani@univ-lyonz.fr
0478 69 71 50 | 06 81 77 87 68

Ville de Lyon :
« Laetitia Latapy | laetitia.latapy@mairie-lyon.fr
0% 7210 5% 15 | 06 16 81 43 66
« Leila Kessi | leila.kessi@mairie-lyon.fr
04721032 41 | 0786 25 98 14

La Gonette - Monnaie Locale Citoyenne
+ Charlotte Bazire | c.bazire@lagonette.org
06 42 3516 46

ARDAB - Association Rhdne Loire

pour le Développement de I’Agriculture Biologique
+ Elodie Roland | elodie-ardab@aurabio.org
06.38.82.78.66




