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Athlétisme

	Enseignant de l’activité : Iboudghacen Faïcel
	

	Entraînement inter-universitaire : Stade UFR STAPS
	

	Lieu de cours : Stade de l’INSA, stade UFR STAPS
	Contribution supplémentaire : non

	Durée : 1h45 pour les cours tous niveaux
              
	Note possible : oui


Les objectifs

GROUPE COURSE :
Tout en poursuivant des objectifs de polyvalence, tant sur le plan technique que sur celui du développement des qualités physiques, les étudiants vont approfondir une spécificité en sprint ou en endurance et viser l'amélioration optimale de leur performance.

GROUPE COURSE-SAUTS-LANCERS :
Il s'agît d'un entraînement généralisé sur toutes les familles de l'athlétisme. Préparation possible aux différents concours.

GROUPES FFSU :
Ces séances s'inscrivent dans le plan d'entraînement fédéral des athlètes ou visent l'élaboration d'un plan de travail pour ceux qui n'en ont pas.

Les niveaux

GROUPE COURSE :
Tous niveaux. Les cours s'adressent aussi bien aux débutants qu'aux pratiquants occasionnels en milieu scolaire. La pratique FFSU est souhaitable.

GROUPE COURSE-SAUTS-LANCERS :
Tous niveaux. Les cours s'adressent aussi bien aux débutants qu'aux pratiquants occasionnels en milieu scolaire. La pratique FFSU est souhaitable.
Evaluation

GROUPE COURSE :
Elle est continue et porte sur l'engagement dans chaque entraînement. Une bonification est apportée pour chaque pratique de compétition.

GROUPE COURSE-SAUTS-LANCERS :
- de la gestion de son entraînement d'après une fiche de travail

- de la performance sur barème
Entraînements FFSU
Cours avec David Perrier les mardis
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