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REGLES SANITAIRES IMPERATIVES A RESPECTER

APPLICATION ET RESPECT DES GESTES BARRIERES

QE®OXET

)

g .y,

T —
===
—

[

T

{

S
©

« Se laver tres souvent les mains a l’eau et au savon, s’il n’y pas de

point d’eau, utiliser des gels hydro-alcooliques notamment :

En prenant et en quittant votre poste

Avant et apreés votre pause déjeuner

Avant de mettre votre masque, apres l’avoir enlevé ou touché
Apreés s’étre mouché ou avoir éternué ou toussé

Apreés avoir touché un objet utilisé par plusieurs personnes

Tousser et éternuer dans son coude ou un mouchoir a usage
unique et le jeter dans un sac fermé devant la porte.

Ouvrir et fermer les portes avec son coude, son épaule.

Appuyer sur un interrupteur avec votre coude si possible.

Si vous ouvrez une porte, une fenétre avec la main, vous devez vous
désinfecter apres.

Maintenir les portes ouvertes autant que de possible en utilisant un
systéeme de blocage

Dés lors que la regle de distanciation (4m2 par poste de travail) ne
peut étre garantie, le port du masque est obligatoire.
Eviter de vous toucher le visage et de mettre les doigts dans la bouche

Saluer sans se serrer la main et s’embrasser.
Les interactions non nécessaires sont prohibées.

Respecter la distance de sécurité d’a minima 2 meétrez
entre collegues et toutes personnes que vous croisez.
Une seule personne par ascenseur.

Aérer régulierement les espaces de travail (idéalement toutes
les 3 heures pendant 15 minutes).

Utilisation de climatiseur interdite

Regarder la fiche conseil spécifique sur les espaces de travail

Désinfecter le matériel partagé ayant été manipulé avec une
lingette désinfectante ou bien avec un support imprégné (essuie-
tout, lavette...) de produit désinfectant.

Limiter le prét de stylos ou désinfecter les aprés utilisation.
Jeter les déchets pouvant étre contaminés dans des sacs fermés
et les poser dans le couloir devant votre porte.

sps@listes.univ-lyon2.fr



