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Infos clés et site web
Lieu de la formation

•  Campus Berges du Rhône 
(BDR)

Public

Niveau(x) de recrutement

•  BAC+3

Public ciblé

Soignants, Psychologues, 
Médecins, Travailleurs sociaux, 
IDE, Educateurs spécialisés,

Durée de la formation

153h

Responsable(s) de la 
formation

Eric JACQUET
Contact secrétariat
Jean-Noël MABIALA

Rythme

2 à 3 jours consécutifs par mois

Coût de la formation

Financement individuel : 
2784€
Prise en charge : 4034€

2022-2026
Diplôme d'Université
DU

DU ANIMATEUR DE GROUPE 
THERAPEUTIQUE OU D'ACCOMPAGNEMENT

• DU ANIMATEUR DE GROUPE THERAPEUTIQUE OU D'ACCOMPAGNEMENT

La place de ce DU parmi l'offre de formation de l'Institut de 
psychologie se justifie par : L'intérêt croissant suscité par 
les pratiques thérapeutiques groupales (auprès d'adultes, 
d'enfants ou de

Horaires et session de formation
Horaires

• 9h30-16h30 pour les deux premières sessions.
• 9h-17h pour les autres.

  Session de formation

• 1 : 22–24 janvier
• 2 : 12–14 février
• 3 : 20–21 mars
• 4 : 10–11 avril
• 5 : 22–23 mai

• 6 : 19–20 juin
• 7 : 25–26 septembre
• -8 : 16--17 octobre
• 9 : 20–21 novembre
• 10 : 11–12 décembre

Présentation
La place de ce DU parmi l'offre de formation de l'Institut de psychologie se 
justifie par :

• L'intérêt croissant suscité par les pratiques thérapeutiques groupales 
(auprès d'adultes, d'enfants ou de familles) dans nombre d'institutions ou 
structures de soin souvent confrontées aux limites et à la difficulté des 
approches individuelles ;
• Ces pratiques sont très diverses mais ont des spécificités transversales 
tant du point de vue du cadre que du processus ;
• Le besoin identifié ou exprimé par des professionnels soignants ou 
médicoéducatifs peu ou mal formés à la dimension groupale inconsciente ;
• La forte demande des terrains institutionnels.

https://www.univ-lyon2.fr/
https://www.univ-lyon2.fr/
mailto:eric%2Ejacquet%40univ-lyon2%2Efr
mailto:jean-noel%2Emabiala%40univ-lyon2%2Efr


 / 2 2

https://www.univ-lyon2.
fr/

Université Lumière Lyon 2

Admission
Candidature

Modalités de candidature

Dépôt de candidature via eCandidat

Et après ?
Activités visées / compétences attestées

• Apprendre à reconnaître, par l’expérience, la dimension inconsciente 
groupale et se doter d’une méthodologie d’écoute spécifique.
• Donner les outils conceptuels issus du corpus théorique de l’approche 
psychanalytique du groupe et de l ’héritage psychosociologique.
• Connaître la grande diversité des dispositifs, en repérer leur fondement 
commun et leurs enjeux spécifiques.
• Aider à la mise en place ou au réajustement de dispositifs groupaux dans 
les institutions, afin de les rendre adéquats.

Secteur(s) d'activités ou types d'emploi accessibles

Partout ou une compétence spécifique d'animation de groupes 
thérapeutiques, rééducatifs ou d'accompagnement est requise et souhaitée.
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